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ZAVAZNA PRAVIDLA BOZP a PO

1. VSTUP NA PRACOVISTE PSU
Na pracovistich PSU plati zakaz:

* koufeni a zachazeni s otevienym ohném,

= konzumace alkoholu a jinych navykovych latek,
= noSeni zbrani vSeho druhu,

= pouzivani soukromych elektrospotiebicu.

Koufeni je povoleno pouze ve vyhrazenych a oznacenych prostorech.

2. POHYB A DOPRAVA OSOB

Pro provoz vozidel a pohyb osob na pracovisti PSU plati zakon ¢. 361/2000 Sb.ve znéni
pozdéjsich predpisli, o provozu na pozemnich komunikacich a dile NV €. 168/2002 Sb.,
kterym se stanovi zpiisob organizace prace a pracovnich postuptll, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky.

= Na sluzebni cestu motorovym vozidlem smi byt zaméstnanec vyslan jako fidi¢ vozidla
pouze, pokud absolvoval skoleni fidi¢t ,,referenti’.

» Chodec musi uzivat pfedev§im chodniku nebo stezky pro chodce.

= Kde neni chodnik nebo je-li neschiidny, musi jit po levé krajnici, a kde neni krajnice
nebo je — i neschiidnd, musi jit co nejblize pii levém okraji vozovky.

3. SKOLENi A PRACOVNELEKARSKE SLUZBY (PLS)

Kazdy zaméstnanec PSU je povinen absolvovat:

a) vstupni Skoleni pro nové piijaté zaméstnance, obsahujici zakladni informace tykajici
se BOZP a PO,

b) zaSkoleni na pracovisti vedoucim zaméstnancem,

c) periodicka Skoleni o BOZP a PO,

d) dalsi povinna Skoleni tykajici se BOZP a PO.

Dale je kazdy zaméstnanec souc¢asti PSU povinen absolvovat nasledujici
pracovnélékaiské prohlidky:

a) vstupni,

b) periodické, s ¢etnosti dle kategorie prace a s ohledem na riziko ohrozeni zdravi,
c) mimoradné

d) vystupni.

Lékarské prohlidky zajistuje zameéstnavatel u poskytovatele pracovnélékarské sluzby (PLS).
Zaméstnanec je povinen podrobit se prohlidce u tohoto poskytovatele PLS. Vyjimku tvoii
zaméstnanci zafazeni pouze do kategorie prvni a neni-li soucasti této prace ¢innost, pro jejiz
vykon jsou podminky stanoveny jinymi pravnimi predpisy. Tito zaméstnanci mohou
absolvovat pracovnélékarské prohlidky u svého registrujiciho 1€kare.
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4. OSOBNi OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY (OOPP)
Ve smyslu § 37 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veifejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpist, se prace podle miry faktorti a jejich rizikovosti pro zdravi zafazujeme
administrativni prace vykonavané na pracovisti do Kategorie prvni. Zaméstnanci tedy

nejsou povinni pouzivat pridélené OOPP.

5. PRACOVNI URAZY

Za pracovni uraz se povazuje poskozeni zdravi nebo smrt, které byly zaméstnanci zpiisobeny
nezavisle na jeho vuli kratkodobym, nahlym nebo nasilnym piisobenim vnejsich vlivii pri
plnéni pracovnich ukolii nebo v jejich primé souvislosti.

Kazdy zaméstnanec, stane-li se mu Uraz, je povinen, pokud mu to zdravotni stav dovoli,
ohlasit ithned tuto skutecnost svému nadfizenému. Stejnou ohlaSovaci povinnost maji 1
svédkové urazu. Této povinnosti pfedchdzi povinnost poskytnout postizenému prvni pomoc.
Pokud to zdravotni stav postizeného dovoli, provadi se dechova zkouska na ptitomnost
alkoholu a dale se zajistuje fotodokumentace mista tirazu.

Lékarnic¢ky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény zpravidla na chodbé u sekretariatu.

6. BEZPECNOST PRI PRACI

VSichni zaméstnanci jsou povinni v zajmu své bezpecnosti a bezpecnosti ostatnich
zaméstnancl dbat na poradek a Cistotu na pracovistich (tzn. udrZzovat volné komunikace,
pfistupy k nouzovym vychodim, hasicim pfistrojim, uklidit pracovist¢ po
vykonané préaci atd.) a dobry a provozuschopny stav strojli, nafadi a zafizeni.
Vzniklé zavady nebo jiné nedostatky na pracovistich jsou zaméstnanci povinni hlasit svému
nadfizenému.

Zaméstnanci jsou povinni vykondvat pouze Cinnosti, které jsou predmétem naplné jeho
prace, piipadné ty, které mu byly zaméstnavatelem (pfimym nadfizenym) prokazatelné
ulozeny, a ke kterym ma platné opravnéni, vyZzaduji-li to pfisluSné pravni piedpisy.

Pred zapocetim kazdé nové prace je nutné si u vedouciho zaméstnance zajisti pokyny, jak

bezpecné pracovat.

Pti praci jsou zameéstnanci povinni dodrzovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouzivat
stanovené pracovni prostfedky, dopravni prosttedky, OOPP a ochranna zatizeni a svévolné je
neménit a nevyfazovat z provozu.

Vsechny spotiebice, pristroje, nastroje a zafizeni pouzivat pouze v souladu s navodem na
obsluhu.

VSichni zaméstnanci jsou povinni podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho
zaméstnance pisemné urcené¢ho zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu
nebo jinych navykovych latek.

Dale jsou povinni dodrZovat bezpecnostni, dopravni a jiné znaCky, popf. upfesiujici pokyny
vyvesené na pracovistich a v arealech PSU.

Strana2z 7


http://www.psu.cas.cz/
mailto:info@psu.cas.cz

Psychologicky Gstav Akademie véd Ceské republiky, v. v. i.
Vevefi 97, 602 00 Brno. Tel.: 532 290 270, fax: 549 244 667
www: http://www.psu.cas.cz/ e-mail: info@psu.cas.cz

7. BEZPECNOSTNIi ZNACENI{
Pracovisté, na kterych jsou vykonavany prace, pii nichz miize dojit k poskozeni zdravi, jsou
oznaceny bezpecnostnimi znackami.

Znacky zakazu — maji kruhovy tvar s Cernym piktogramem na bilém pozadi, napt.:

®O®O®G

Zakaz vstupu s Koufeni zakazano Prichod zakazan Zakaz vstupu Zakaz pouziti vody Nedotykat
otevienym ohném nepovolanym pro haseni se
osobam

Znacky vystrahy — maji trojihelnikovy tvar s cernym piktogramem na zlutém pozadi, napft.:

A A LA A A

Nebezpeci - Riziko koroze Nebezpeci urazu Pozarné Nebezpeci padu Nebezpeci
Elektiina nebo padajicimi nebezpecné latky uklouznuti
poleptani predméty

Znacky prikazu - maji kruhovy tvar s bilym piktogramem na modrém pozadi, napf.:

O0® 6 96

Pouzivej Pouzivej ochranné Pouzij chranice Pouzij Nasad’ ochrannou Pouzij
ochranné rukavice sluchu! respirator! ptilbu! ochrann
bryle y tit!

Znacky oznacujici riziko stfetu osob s pfekazkami nebo padu osob

rFSIi

Pti pouziti barev Cervené a bilé Pti pouziti barev ¢erné a
zluté

Znacky informativni pro oznaceni inikové cesty a inikového vychodu nebo mista prvni
pomoci, napr.:

=it KiEd G

Nouzovy vychod Nouzovy vychod vlevo Nouzovy vychod Nouzovy vychod vlevo Nouzovy
vpravo vpravo nahoru dolt vychod

e B O
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Shromazdisté Prvni pomoc Automaticky externi Bezpecnostni sprcha Zafizeni pro
defibrilator vyplachovani o¢i

Informativni znacky pro oznaceni vécnych prostiedkii poZarni ochrany a poZarné
bezpecnostnich zarizeni

\ # O\ O\ L\
Y El

Hasici pfistroj Hlasi¢ pozaru Pozarni hadice Ohlasovna pozaru Pozarni
zebtik

Vystrazné symboly nebezpec¢nosti — oznacovani nebezpecnych chemickych latek a smési,

napf.:
=
GHSO02 - hotlavé GHS06 - toxické GHSO07 - drazdivé GHSO08 — latky GHSO05 -
latky latky latky nebezpecné pro zdravi korozivni a

ziravé latky
8. POZARNI OCHRANA

Zaméstnanci jsou v zajmu zajiSténi bezpecnosti proti pozaru povinni:

* pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku poZaru, zejména pii pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebict

= vSechny spotiebice, pfistroje, nastroje a zafizeni pouzivat pouze v souladu s
navodem na pouziti a pouze k uceliim, k nimz jsou urceny,

» dodrzovat piisny zdkaz pouZzivani soukromych spotiebic¢u (napi. varné konvice,
topné spiraly, nabijecky, prodluZovaci $ntiry, topeni apod.)

» dodrzovat volné vSechny tnikové cesty a vychody

* dodrzovat stanoveny zédkaz koufeni a pouzivani otevien¢ho ohné

= zajistit pristup k rozvodnym zatizenim elektrické energie a k uzavérim plynu,
vody a topeni,

» plnit prikazy a dodrZzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznac¢enych mistech,

* oznamovat bez odkladu vedoucimu zaméstnanci kazdy pozar,

* dodrzovat podminky nebo navody vztahujici se k poZarni bezpe¢nosti vyrobki
nebo ¢innosti.

Zaméstnanci nesmi:
= védome bezdlvodné ptivolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisnového
volani,
» provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema odbornou
zpisobilost pozadovanou pro vykon takovych pract,
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ponechat zapnuty zadny tepelny, elektricky ¢i jiny spottebi¢ bez dozoru,

pouzivat vadné spotiebiCe, prodluzovaci Sitiry apod., zjisténé zavady musi
nahlasit nadfizenému,

poskozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem znemoziovat pouziti hasicich
pfistroji nebo jinych vécnych prostfedkl pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich
zafizeni.

Povinnosti po vyhlaseni pozarniho poplachu

Zachovat klid a rozvahu, jen tak 1ze zabranit panice a Grazim.

POZARNI POPLACH SE VYHLASUJE STISKNUTIM TLACITKA EPS A
VOLANIM HORI!

Kazdy zaméstnanec nebo navstévnik, ktery zpozoruje poZzar, je povinen:

a) SnaZit se pozar uhasit sdm pouzitim pfenosnych hasicich piistroju, piipadné dalSich
prostredk, které jsou po ruce.

b) Pokud se mu nepodafi pozar zlikvidovat, telefonicky ohlasi vznik pozaru na
ohlasovnu pozaru objektu a dale na vnitini ohlasovnu pozarti Hasi¢ského zachranného
sboru na linku 150 nebo emergency call 112.

Volajici musi oznamit: kde hofi — co hofi — své jméno a Cislo telefonu ze kterého
vola a vyckat na ovéreni HZS!!! Nikdy nezavéSujte jako prvni, vyckejte na ptipadné
uptesnujici dotazy operatora.

Po vyhlaseni pozarniho poplachu volanim ,,HORI" opoust&ji zaméstnanci co nejkratsi
cestou objekt (viz unikovy smér na unikové cesté) a shromazdi se na urceném
bezpecném misté — plati zdkaz pouzivani vytaht.

Soucasné, pokud sebe nevystavi vaznému ohroZeni, napomahaji pii evakuaci osob z
objektu a na vyzvu velitele zdsahu hasi¢t poskytnou osobni a vécnou pomoc.

Urcené osoby zajisti vypnuti pfivodu elektfiny, plynu, vody, topeni.

Urcené osoby odstrani nebezpecny material, napf. tlakové lahve z ohroZeného prostoru.
Urcené osoby dohlizi nad evakuaci osob na ur¢ené misto a nad zabezpecenim prvni
pomoci (s evakuaci materidlu se nepocita).

V mimopracovni dob¢ hlasi vznik pozaru: kazda osoba, kterd pozar zpozoruje

Evakuace se fidi evakuacnim planem. VSechny osoby se shromazdi v urceném
prostoru a vyckaji dal$ich pokynt.

Do pfijezdu jednotky poZarni ochrany hasebni a zachranné prace fidi vedouci
pracovisté, piip. i velitel pozarni hlidky.

Po piijezdu hasici se vSichni fidi pokyny velitele zasahu. Na vyzvu velitele
zésahu, velitele jednotky pozéarni ochrany je kazdy povinen poskytnout osobni pomoc
a vécnou pomoc.
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Pokyny pro pouZiti pfenosnych hasicich pristroji

Navod na pouziti hasiciho pfistroje je umistén vzdy na plasti pfistroje. VSechny hasici
pristroje se uvadi do €innosti az v té€sné blizkosti pozariste.

1.

Sejméte hasici ptistroj z drzaku a preneste jej do tésné blizkosti pozariste.
=~
0’1 SN Qﬁ .
S
Cca 1,5m
2. vytdhnéte 3. zaméite zakladnu 4. zmacknéte paku 5. stiikejte ze strany na
pojistku pozaru stranu

» Hasit je tieba vzdy ve sméru vétru (privanu)!
» Stiikat od spodu do Zhavého jadra, nikdy nestfikat do plamenti!
» Hasit s pferuSovanim, nikoliv najednou!

* V mistnosti vzdy hasit tak, abyste m¢li za zady dvete (nechat si volnou tnikovou

cestu)!

Trida poZaru A:

Trida poZaru B:

Pozary pevnych latek organického ptvodu, jejichz hoteni je doprovazeno
zhnutim, jako napt. dievo, papir, sldma, uhli, guma, textil, plasty apod.

B Pozary kapalin nebo latek prechazejicich do kapalného stavu, jako napft. benzin,

olej, barvy, alkohol, vosk apod.

Trida poZaru C:
PoZary plyni, jako napf. metan, propan, acetylén, vodik.

Trida poZaru D:
PoZzary hotlavych kovi, jako napt. hlinik, hot¢ik, draslik, sodik.

Trida poZaru F:

ostatnich kuchyniskych pfistrojich a zatizenich.
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Typvl’lasic.iho Co lze hasit Nikdy nehasit
pristroje
Vodni pevné organické latky (papir, dievo, zatizeni pod proudem,
textil) alkoholy kyseliny, rostlinné
zivoci$né tuky a oleje
hoflavé pevné latky, kapaliny, oleje,
Praskovy benzin, zafizeni pod napétim lehké a hotlavé alkalické
(univerzalni hasivo) kovy
Pénovy pevné org.anické létky, benzin, nafta, zafizeni pod proudem,
mineralni oleje a tuky lehké a hotlavé
alkalické kovy
Oxid uhlicity zafizeni pod napétim hotlavy prach, sypké latky
9.  CISLA PRO TiSNOVA VOLANI
Brno

Integrovany zachranny systém 112

Poruchy - plyn 1239

Policie / Méstska policie 158 /156 Poruchy —el. proud 1236 / 800 225

577

Zdravotnicka zachranna sluzba 155 Poruchy — voda 543 433 111/
800 177 177

Nejblizsi nemocnice — FN Brno 532231 111 | Ohlasovna poZiaru neni zi'izena
Praha

Integrovany zachranny systém

112
Hasici — tisniové volani Poruchy — plyn 1239

Policie / Méstska policie 158 /156 | Poruchy—el. 1236
proud

Zdravotnicka zachranna 155 Poruchy — 840 111 112
sluzba voda

Nejbliz$i nemocnice FN 266 081 Ohlasovna kl. 2571 nebo 601 378
Bulovka 111 poZaru 948

10. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento pokyn navazuje na:

a) zékon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni,

b) smérnici upravujici organizaci zabezpeceni pozarni ochrany a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pii praci na PSU.

Tento pokyn nabyva platnosti dnem zveiejnéni.

V Brné dne 18.8.2023

prof. PhDr. Tomas Urbanek, Ph.D.
feditel PSU AV CR, v. v. i
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